AMH - TEST PLODNOSTI

Uréent individudlni ovaridlni rezervy

_'-*O’geh_gtnet nynl’?

' ‘-*vlastnl plodnost7§‘

-~ j = ﬂi L
E ' ~ \b‘ % o .-'>.- --h:y
&y e
L -
s & :;‘r
e L SR S Oh e

»Biologicky vék® Zeny, vyjadiujici jeji schopnost otéhotnét,
neodpovidd védy véku skutecnému. Tento ,biologicky vék”
je mozné odhadnout na zdkladé ovaridlni rezervy.



Otéhotnét nyni?

.Mam jesté dost Casu na planovani kariéry a dal3i profesni rozvoj nebo bych jiz
matefstvi neméla odkladat”?

Tuto otdzku si kladou zeny v dnedni dobé stale Castéji. Pravé trifazovy model
,vzdélani — povolani — rodina” vede k tomu, Ze Zeny maji své prvni dité ve stéle
pozdéjsim véku. Prameérny vék prvorodicek v Ceské republice je dnes 28 let, jesté
v roce 1994 byl tento pramérny vék 24 let.

Zvysujici se vék ztéZzuje mnohym pardm spinénf jejich pfani mit dité. Se stou-
pajicim vékem Zeny klesd pocet vajicek (oocytll) a stejné tak se snizuje i jejich
kvalita.

Na této skutecnosti se podileji rtizné faktory, jako genetické predpoklady, infek-
ce, prodélané operace, ale také koufeni, vlivy Zivotniho prostredi, télesnd hmot-
nost a jiné. Proto mnoha pardm zbyva pouze kratké ¢asové obdobi, ve kterém
si mohou splnit prani zaloZit vlastni rodinu. Biologické hodiny v pozadi tikaji,
statisticka pravdépodobnost otéhotnéni klesa — a to jiz od 30. roku Zivota!

Jak dloubo jesté mizu Cekar?

Hlavni pri¢inou Ubytku plodnosti v zavislosti na véku je tedy klesajici rezerva
vajicek, kterd se vyznamné snizuje se vzrUstajicim vékem. Pfedpoklada se, Ze
u dospélé Zeny se pfi kazdém cyklu ,ztraci” 40 az 100 vajicek. Tento proces je
znac¢né individudln.

Ve vyznamném poctu pfipadd neodpovida vék Zeny biologickému veéku jejich
vaje¢nikll. Graf ukazuje, Ze na zékladé ztraty vajicek a jejich spatné kvality zac¢ina
plodnost (fertilita) zadsadné klesat jiz od 30 let véku (zelena kFivka — pocet foliku-
1G, zelend prerusovana kfivka — procentudlni podil oocytt Spatné kvality), rozsah
vsak mUze byt individualné velmi odlisny.

Mohu zjistit svoji viastni plodnost?
Prostfednictvim  stanoveni koncentrace AMH
(Anti-MUllerian Hormone) v krvi lze odhadnout

e . Pocet folikuld
individudlni ovaridIni rezervu vajicek a diky tomu oceriolut

Pokles fertility v zav

.biologicky vék” vaje¢nik. Mnozstvi AMH v krvi

Zeny zavisi na poctu vaji¢ek. Cim starsi je Zena, tim
trace AMH v krvi. Je-li hodnota AMH v normalnim
rozsahu, znamend to, Ze pocet vajicek je dostatec-
ny a plodnost Zeny je optimalni. Klesajici ovarialn{
rezerva se odrazi ve snizovani hladiny AMH. Tomu
odpovida i snizujici se pravdépodobnost otéhotné-
ni. Velmi malé koncentrace AMH ukazuji na témér
neexistujici fertilitu.

Hodnota AMH v séru je tedy velmi cennym pro-
gnostickym ukazatelem zda se Zena stale nachazi
v obdobi optimalni fertility nebo zda jeji schopnost
otéhotnét jiZ klesa.
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Néklady na vysetreni
hladiny AMH v krvi
nejsou v soucasné dobé
hrazeny zdravotnimi
pojistovnami.



Biologické hodiny tikaji.

Pro dalsi informace se obratte na svého gynekologa.



