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Vazena pani,

jiz uzivate nebo uvaZujete o uzivani hormondlni substitucni terapie. UZivani substitucni
terapie zabrani vzniku nékterych nepfiznivych stavd vznikajicich v souvislosti s nedostatecnou
produkci estrogennich hormonl ve Vasem organizmu (napf. navaly horka a poceni). Tato lécba,
prestoze se Vam snazime poddvat nejnizsi jesté ucinnou davku, md vsak i nékteré negativni vlivy.
Abychom pro Vas minimalizovali pfipadna rizika, potfebujeme znat odpovédi na nasledujici otazky.

v v

Dékujeme za Vas Cas. Spravnou odpovéd prosim zakrouzkujte.

Koureni: ano__ ne
Vysoky krevni tlak : ano__ ne
Srdecni onemocnéni: ano__ ne
Migréna: ano__ ne
Nadory prsu: ano __ ne
Jaterni onemocnéni: ano __ ne
Nadory prsu: ano __ ne
Cukrovka: ano_ ne
Epilepsie: : ano__ ne
Srdecni onemocnéni: ano__ ne

Infarkt myokardu a /nebo cévni mozkova pfihoda u Vas ano__ ne

*Infarkt myokardu a /nebo cévni mozkova pfihoda ano__ ne
u pokrevnich pfibuznych do 40 let véku

*Hluboka Zilni trombdza u Vas: ano___ ne
*Hluboka Zilni trombdza - pokrevni pribuzni ano _ ne
*Téhotenské komplikace (viz nize) ano__ ne

Opakovany potrat nebo predcasny porod

Pfedcasné odlouceni placenty

Opozdény rast plodu

Rozstépové vady patere plodu

Nahlé nitrodélozni umrti plodu

Preeklampsie (zvyseny krevni tlak a selhdvani ledvin)
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V pfipadé, Ze jste odpovédéla ,ano” na nékterou ze Ctyr poslednich otazek (oznaceno*), je velmi
vhodné provedeni genetického prediktivniho testu TromboGen®, ktery vyloudi pfitomnost tzv.
trombofilnich stavll (zvySené riziko trombdzy a embolie). Test je v téchto pfipadech hrazen zdravotni
pojistovnou.

V pfipadé, Ze jste odpovédéla ,ne” na nékterou ze Ctyf poslednich otazek (oznaceno*), neni
pfitomnost trombofilniho stavu u Vas vyloucena (nemusel se zatim projevit, frekvence vyskytu
v populaci je 2 — 15%). Vysetfeni Trombogen® viak v tomto pfipadé zdravotni pojistovna nehradi.

Pokud vsak chcete v prlibéhu uzivani nebo pred nasazenim hormonalni substituce védét, zda netrpite
trombofilnim stavem, je mozZné vysetieni provést za pfimou Uhradu.

Proc je geneticky test TromboGen® vhodny u uzivatelek hormonalni substituce?

Riziko Zilni trombdzy a embolie je u uzZivatelek hormondlni substituce zvySeno asi 2 — 4x. Pokud jsou
vsak tyto uZivatelky soudasné dosud nerozpoznanymi nositelkami nékterych trombofilnich stavd, je
riziko zvySeno az 15x.

Jak se Trombogen® provadi?

Jde o bézny krevni odbér v nasi ambulanci. Odbéru predchazi informovany souhlas.

Potvrzuji, Ze jsem byla seznamena s moznostmi detekce pritomnosti trombofilnich stavi u uZivatelek
hormonalni substituce a se zplsobem uzivani hormonalni substituce. Byla jsem poucena o nutnosti
prostudovat pribalovy letak predepsaného preparatu a respektovat v ném uvedena doporuceni.

V Opavé dne:

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Vas podpis:

Dékujeme Vam za spolupraci a pfejeme plnou spokojenost s predepsanou hormondlni substituci.
V pripadé nejasnosti se nevahejte na cokoliv zeptat.
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