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Nuchal translucency

NT vznika nahromadénim tekutiny v podkozi zatylku
plodu. Jeho abnormalni hodnota je nepfimym ukaza-
telem zvySeného rizika nejen vrozenych chromo-
zomalnich vad, ale i srdeCnich a jinych vad plodu.
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Normal

Abnormal

Mezi dalSi ukazatele zvySeného rizika chromozomalni
vady patfi zhodnoceni funkce trojcipé chlopné (trikuspi-
dalni regurgitace).

Abnormal

L

Vysetreni pratoku krve v tzv. ductus venosus (spojka
mezi pupecni Zilou a dolni dutou Zilou u plodu).

ULTRAZVUKOVE VYSETRENI
v 11. - 13. tydnu tehotenstvi

Screening Downovy choroby a jinych chromozomalnich vad

Smysl vysetreni
1. Pfesné stanoveni délky trvani téhotenstvi. To je zvlasté dulezité pro zeny, které neznaji datum své posledni menstruace, maji nepravidelny
menstruacni cyklus, které v dobé poceti kojily nebo byly kratce po ukoncCeni uzivani hormonalni antikoncepce. Mérenim velikosti plodu jsme

schopni vypocitat predpokladané datum porodu.

2. Posouzeni rizika Downova syndromu a jinych genetickych vad. Kazdé Zené bude stanoveno jeji individualni riziko pro dané téhotenstvi.
Vypocitava se z téchto zakladnich Udaju: vék matky, vyska hladiny dvou hormonu v krvi matky, ultrazvukové méreni Sijového projasnéni (NT —
nuchalni translucence) a nosni kustky plodu. DalSi zpfesnujici kritéria jsou: krevni prutok srdcem plodu a venéznim duktem a celkové posouzeni
jednotlivych €asti plodu dle zobrazovacich moznosti ultrazvuku v daném tydnu. Rodi¢e budou informovani o vyznamu téchto rizik a moznostech

dalSiho testovani.

3. Diagnostika vicecetného téhotenstvi. Priblizné 2 % pfirozené pocCatych gravidit a 10 % téhotenstvi po asistované reprodukci je viceCetnych.
Ultrazvukovym vySetfenim lze urcit, zda se oba plody vyvijeji normalné a zda maji spole€nou placentu. Toto zjiSténi je zasadni pro dalSi spravné

sledovani vicecetného téhotenstvi.

4. Diagnostika nékterych vyznamnych vrozenych vad plodu. V tomto obdobi mohou byt jiz mnohé vazné vrozené vady viditelné, nicméné

podrobné ultrazvukové vysetreni ve 20. tydnu téhotenstvi je presto nezbytné.

5. Diagnostika ¢asnych téhotenskych ztrat. VV ojedinélych pfipadech diagnostikujeme v prubéhu vysetfeni odumrelé téhotenstvi. V tomto pfipadé

vas informujeme o moznych pfri¢inach tohoto problému a dalSich vhodnych opatrenich.

Provedeni
Soucasti vySetreni je provedeni ultrazvuku a odbéru krve. Odbér krve je provadén v 10. tydnu tehotemstvi na pfijmevé ambulanci
Porodnicko-gynekologické kliniky FNO. S odstupem bude nasledovat ultrazvukové vysetreni, které se provadi od zaééki1 1. do konee 13. tydne

téhotenstvi v Ambulanci prenatalni diagnostiky Porodnicko-gynekologické kliniky (2. patro). Ultrazvukové vySetreni je obvykle provagéno brisSni

ultrazvukovou sondou, ale v nékterych pripadech je nezbytné provést vysSetreni sondou vaginalni. Na konci tohoto vyéetFeni' am sdelime \isledek
testu.
Vysledek

Vysledkem testu je vase individualni riziko pro Downtiv syndrom a jiné genetické vady, které zavisi na:
® véku matky,

® Sifce Sijového projasnéni (NT — nuchalni translucence) plodu,
® pritomnosti ¢i nepfitomnosti nosni kustky plodu,

® srdecni frekvenci plodu,

® prutoku krve pfes trojcipou chlopen srdce plodu,

® krevnim prutoku v ductus venosus plodu,
® pritomnosti Ci nepfitomnosti vrozenych vyvojovych abnormalit, \
® hladiné hormonu (volného R-hCG a PAPP-A) v krvi matky. . Rt
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Na zakladé vSech vySe uvedenych vySetreni budete informovani o odhadovaném riziku Downova syndromu a jinych chromozomalnich abnormalit.

Poté se mlzete na zakladé naSich doporuceni rozhodnout, zda si prejete provedeni invazivniho diagnostickeho vysetreni Ci nikoliv.

Je-li pravdépodobnost postizeni plodu: “M \

® nizka - invazivni vySetreni nedoporucujeme,
® stiedni - doporuCujeme ultrazvukové zhodnoceni nosni kustky, funkce trojcipé chlopné a pritoku krve v ductus venosus. V pfipadé
jejich normalnich hodnot invazivni vysetreni nedoporucujeme,

® vysoka - invazivni vySetfeni doporucujeme vzdy.

| kdyz je naprosta vétsina narozenych déti zdrava, nese kazda zena, bez ohledu na jeji vék, urCité malé riziko narozeni ditéte s télesnym nebo

mentalnim postizenim. V nékterych pfipadech je postizeni zplisobeno genetickou anomalii, jako je napfiklad Downuv syndrom.

Zpusobem, jak genetickou vadu potvrdit, je provedeni invazivniho vySetieni. Jedna se budto o odbér plodové vody nebo odbér choriovych klku
(amniocentéza nebo CVS). Obé vySetreni jsou provadéna pomoci jehly zavedené do délohy. Tyto testy s sebou nesou riziko potratu okolo 1 %.

Invazivni vySetifeni se obvykle provadi v pfipadé zjisténi vysokého rizika pro Downuv syndrom.

Geneticka konzultace

Pri zvySeném riziku vrozenych vad bude nabidnuta konzultace klinickym genetikem, ktery po dohodé s vami muze indikovat invazivni

vySetreni.

Kde Objednani Ordinacni doba Cena Dalsi informace
Ambulance prenatalni diagnostiky Tel.. 597 371 810 po - pa: 7 - 14 hod. Dle aktualniho ceniku FNO http://porodnice.fno.cz
Porodnicko-gynekologicka klinika (2. patro) 597 371 886
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