& femisalva

Pouceni rodickam

Pied ofekavanym terminem si ptipravte osobni a kojeneckou vybavu do porodnice.

Co vzit s sebou do porodnice
Kazdd maminka:
obcansky prikaz
karti¢ka pojisténce
téhotensky prikaz
e 1adné vyplnéné ,,Prohlaseni o narozeni ditéte™
Provdana + oddaci list (staci kopie)

Svobodna + doklad o pfiznani otcovstvi (z matriky)
(Tento doklad musite mit, pokud chcete, aby byl otec ditéte zapsan v rodném listé a dit¢ mélo jeho piijmeni.

Prohlaseni lze vyftidit i po narozeni ditéte, ale prakti¢téjsi je ud€lat to jesté pred porodem.)

Pro pobyt v nemocnici:
Véci pro maminku
menstruacni vlozky
- matefska podprsenka, prsni vlozky
- jednorazové nebo sitované kalhotky
- hygienické a kosmetické potfeby + toaletni papir
- prezuvky
Véci pro dét’datko
- plenkové kalhotky
- vlhcené ubrousky
- mast na zadecek (napt. Bepanthen — vhodné i na oSetieni prsnich bradavek)
- obleceni pro dité€ pii propusténi (ptfinést nejlépe pied propusténim)
Co miiZete nechat doma:
e deodoranty a parfémy, protoze vaSe miminko by mohly drazdit, pfijemna je pro né mamincina pfirozena ving...
e  prstynky, fetizky, naramky

e velkou finanéni hotovost.

Pfejeme Vam klidné proziti poslednich téhotenskych tydni, bezproblémovy
porod a mnoho radosti v novém Zivoté s Vasim miminkem.

Navstévni hodiny na gynekologicko-porodnickém oddéleni Opava: denné 14 — 18 hod.
Prohlidka porodnice pro nastavajici rodic¢e kazdy lichy tyden v utery od 15 hod.
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