e jste v situaci, kdy se Vas lékafsky personal pta, zda
uzivate néjaké léky.

Pro dalsi informace si, prosim, preltéte Pfibalovou
informaci Vami uZivaného pfipravku nebo navstivte
webovou adresu http://www.sukl.cz/.

Pokud mate podezieni, ze se u Vas vyskytl nezddouci
ucinek spojeny s uzivanim kombinované hormonalni
antikoncepce, mlzete ho nahlasit svému Iékafi nebo dle
narodnich pozadavku na tato hlasenti, viz nize.

Prosime, hlaste jakékoli podezfeni na zdvazny nebo
neocekdvany nezédouci Ucinek Statnimu ustavu pro
kontrolu Ié¢iv. Hlaseni je mozné zasilat jak postou na
adresu: SUKL, Srobarova 48, 100 41 Praha 10,

tak elektronicky na adresu farmakovigilance@sukl.cz
nebo pomoci elektronického formulare dostupného

na webové strdnce SUKL

http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

DULEZITA INFORMACE O PRIPRAVCICH

KOMBINOVANE HORMONALN{ ANTIKONCEPCE
A RIZIKU VZNIKU KREVNICH SRAZENIN

Vsechny kombinované antikoncepcni pfipravky zvysuji
riziko vzniku krevni srazeniny. Celkové riziko vzniku
krevni srazeniny zpUsobené pfipravky kombinované
hormondlni antikoncepce je nizké, ale krevni srazeniny
mohou byt zévazné a ve velmi vzacnych pripadech
mohou zpUsobit i umrti.

Je velmi dulezité, abyste poznala, kdy muzete mit vyssi
riziko vzniku krevni srazeniny, na jaké znadmky a pfiznaky
méte davat pozor a co muZe byt potieba udélat.

n V jakych pFipadech je riziko

vzniku krevni srazeniny nejvyssi?

e béhem prvniho roku uzivani pfipravku kombinované
hormondlni antikoncepce (v¢etné situace, kdy
zacindte pripravek znovu uzivat po prestévce, ktera
trvala 4 tydny nebo déle),

e jestlize mate vyraznou nadvahu,
o jestlize jste starsi 35 let,

e jestlize Vam byla diagnostikovana trombofilni porucha
(zvyseny sklon k tvorbé krevnich srazenin), popt. se



vyskytla krevni srazenina u Vaseho bratra, sestry nebo
rodica v relativné mladém véku (napt. do 50 let véku),

e jestlize jste v nékolika predchozich tydnech porodila.

Pokud koufite a prekrocila jste jiz vékovou hranici 35 let,
dlrazné Vam radime, abyste piestala koufit nebo uzivala
nehormonalni metodu antikoncepce.

Vyhledejte neprodlené Iékafské osetfeni,
pokud zaznamenate jakykoli z nasledujicich
pFiznaku:

e Silnou bolest nebo otok dolni koncetiny, které mohou
byt spojeny s citlivosti, koncetina maze byt teplejsi
nebo se mohou vyskytnout zmény barvy klze, jako je
zblednuti, zCervenani nebo zmodrani. MGze se jednat
o hlubokou zilni trombézu.

¢ Nahlou nevysvétlitelnou dusnost nebo rychlé dychani;
silnou bolest na prsou, kterd se mlize zvysovat pfi
hlubokém dychéni; nahly kasel bez zjevné pficiny (kdy
muzete vykaslavat krev). Mlize se jednat o zavaznou
komplikaci hluboké Zilni trombdzy, kterda se nazyva
plicni embolie. K té dojde, pokud krevni srazenina
cestuje z doIni koncetiny do plic.

e Bolest na prsou, ¢asto akutni, ale nékdy jen nepiijemny
pocit, tlak, tiha, nepfijemny pocit v horni poloviné téla,
ktery vystreluje do zad, do celisti, krku nebo paze spolu

s pocitem plnosti spojenym s poruchou traveni nebo
s pocitem duseni, poceni, nevolnost, zvraceni nebo
zavrat. MUzZe se jednat o srdeéni zachvat (srde¢ni
infarkt).

e Slabost nebo necitlivost obli¢eje, paze nebo dolni
koncetiny, zvlasté jen na jedné strané téla; obtizné
mluveni nebo rozuméni mluvenému slovu; nahla
zmatenost; nahla ztrata zraku nebo rozmazané vidéni;
silnd bolest hlavy/migréna, kterd je zavaznéjsi nez
obvykle. MGze se jednat o mrtvici (cévni mozkovou
pfihodu).

n Déavejte pozor na vyskyt pfiznakt vzniku
krevni srazeniny zvlasté, jestlize:

e jste prodélala operaci,

e se nemuzete del$i dobu pohybovat (napf. z ddvodu

zranéni nebo nemoci, nebo pokud méate dolni
koncetinu v sadfe),

¢ podnikéte dlouhou cestu (delsi nez cca 4 hodiny).

Nezapomeiite informovat svého Iékare,
zdravotni sestru nebo chirurga, Ze uzivate
pripravek kombinované hormonalni
antikoncepce, jestlize:

e se podrobujete nebo jste se podrobila chirurgickému
vykonu,




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


