Pro koho je hormonalni télisko urceno?

Hormonalni telisko je urCeno pro zeny,
ktere chteji velmi ucinnou reverzibilni
antikoncepci, na kterou nemusi myslet
kazdy den. Pred otéhotnénim chrani
iIhned po zavedeni do délohy. Télisko je
vhodneé i pro zeny, které chtéji vyrazné
snizit menstruacni krvaceni. Efekt krat-
Siho a slabsiho krvaceni (u nékterych

Zen az absence krvaceni) se objevi pfri-
blizZné 3-6 mésicu po zavedeni téliska.
Hormonalni télisko mohou uzivat i zeny,
které ze zdravotnich duvodu nesméji
uzivat tabletkovou kombinovanou hor-
monalni antikoncepci (napfr. kojici Zzeny,
zeny, které trpi nadmeérnou srazlivosti
krve, nebo zeny kuracky nad 40 let).

Jak se hormonalni télisko uziva?

Hormonalni teélisko Vam do délohy zave-

de Vas gynekolog. Je to bézny zakrok,
ktery se provadi v gynekologické ambu-
lanci v prvnim tydnu Vaseho menstru-

acniho cyklu. Po porodu nejdrive po Ses-

tinedeli. Neni tfeba hospitalizace, po
zakroku muzete jit domu. Doporucuje
se kontrola u gynekologa 6 tydnu po
zavedeni téeliska a poté pravidelné gyne-
kologické kontroly. Po kazdé menstrua-

Ci prekontrolujte dvé tenka vlakna pfi-
pojena ke spodnimu konci téliska. Neta-
hejte za né, protoze byste mohla
nahodné télisko vytahnout. Pokud vlak-
na nenahmatate, navstivte |ékare.

Pokud budete chtit otehotnét, pozada-
te svého gynekologa, aby télisko vyjmul.
Po odstraneni nitrodélozniho systému
se velmi rychle vrati Vase obvykla
schopnost otéhotnét.

Kdy nemohu hormonalini télisko uzivat?

Je nezbytne, abyste sveho Iékare pravdi-

vé a podrobné informovala o svém zdra-

votnim stavu a uzivanych lécich. Jediné
tak muZze lékar urcit, jaka metoda anti-
koncepce je pro Vas vhodna. Hormo-

- nalni télisko nelze uZivat v téchto pFipa-

dech: téhotenstvi, opakované panevni
zanety, zhoubné nadory, zavazné kardi-
ovaskularni onemocnéni (infarkt, mrtvi-
ce), tvarove anomalie delohy, alergie na
slozky teliska.




